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WSTEP

Jestesmy nauczycielkami z dtugoletnim stazem pracy. W ostatnich latach
dostrzegamy wzrastajaca liczbe dzieci, ktdre niepokoja r6znymi nieprawidtowymi
formami zachowan u podtoza, ktdrych leza najczgsciej zaktdcenia rozwoju emocjonalno
—spotecznego. Coraz czgsciej zauwazamy u dzieci stany napigcia, lgku, problemy ze
skupieniem uwagi, agresj¢, nerwowos¢. Przyczyny takiego stanu moga by¢ rézne:
rosnace wymagania w szkole, zbyt mato czasu spedzanego z rodzicami, oraz wzmozony
kontakt z mediami. To wszystko jeszcze potgguje depresje, niska samooceng, obniza
wydajnos¢ pracy w szkole 1 zdolnos¢ podejmowania decyzji. Niekiedy inng forma
nieprawidtowych zachowan w kontaktach interpersonalnych jest bierno$¢, wycofywanie
sig, 1zolacja, badz trudnosci dziecka w wyrazaniu swoich uczu¢, wrazen, przezy¢. Juz od
pierwszych dni w szkole mozna tez zauwazy¢ dzieci, ktére swoim zachowaniem
sprawiaja najwigce] ktopotow, sa to dzieci nadpobudliwe psychoruchowo. To one wciaz
si¢ kreca, nie uwazaja, przeszkadzaja sobie 1 innym. Rodzice 1 nauczyciele coraz czgscie]
skarza si¢ na trudno$ci wychowawcze, jakie sprawiajq te dzieci. Przer6zne sa przyczyny
takich zachowan. Oczywiscie najwazniejsza w takiej sytuacji jest trafna diagnoza. Jednak
pojawia si¢ tez pytanie, jak pomoc naszym dzieciom, aby mogly wyrosna¢ na

spokojnych, wewnegtrznie zintegrowanych ludzi?

Jednym ze sposobéw odnalezienia wewngtrznej harmonii jest malowanie mandali -
wpisanych w koto obrazkéw. Praca z mandala wywiera bardzo korzystny wptyw na
ksztalcenie uczniéw juz od pierwszego etapu nauczania. Pobudza i rozwija tworcze
myslenie, ktore jest podstawa kreatywnej edukacji. Technika mandali uspokaja 1 wycisza
dzieci nadpobudliwe psychoruchowo, utatwia koncentracj¢, prowadzi do wytrwatosci

1 konsekwencji w dziataniu, sprzyja wewngtrznej integracii.



1. Nazwa innowacji :

— Magiczne koto
2. Rodzaj innowacji
— Innowacja metodyczna — dotyczaca metod wychowawczych
2. Cele innowacji:

— Pobudzanie 1 rozwijanie tworczego myslenia

— Uspokajanie i1 wyciszenie dzieci nadpobudliwych psychoruchowo

— Wdrazanie do wytrwatosci 1 konsekwencji w dziataniu

— Pobudzanie do aktywnosci uczniow niesmiatych, lekliwych, biernych
— Ksztalcenia zdolnosci manualnych 1 techniki rysunku

— Cwiczenie motoryki dtoni

— Rozwijanie aktywnosci tworczej

— Cwiczenie koncentracji uwagi

3. Data rozpoczecia i przewidywany czas trwania innowacji —
— wrzesien 2006— czerwiec 2007
4. Szkola, w ktorej prowadzona jest innowacja —

— Szkota Podstawowa nr 4 1m. Tadeusza Kosciuszki w Czerwionce-

Leszczynach

5. Autor innowacji —



— mgr Bozena Panek, mgr Klaudia Pgkata

6. Wdrazajacy innowacje —

— mgr Bozena Panek, mgr Klaudia Pgkata

7. Kto zatwierdzit innowacje¢ —

— Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowej nr 4 im. Tadeusza Kosciuszki

w Czerwionce-Leszczynach
8. Koszty innowacji i Zzrédla finansowania —
— zasoby wlasne, wsparcie rodzicow.
9. Opis innowacji:

Innowacja jest planowana jako zajecia pozalekcyjne, ktore beda prowadzone réwnolegle
z programem. Odbywac si¢ beda raz w tygodniu przez caly rok szkolny. Czas trwania

poszczegdlnych zaje¢ przewidujemy na okoto 1 godzing.

Zajecia prowadzone beda dla wszystkich uczniéw klas II1, po to, aby zrealizowac gtéwny
cel — pobudzi¢ i rozwija¢ tworcze myslenie, wyciszy¢ dzieci nadpobudliwe

psychoruchowo.

Ponadto w klasie na péice beda przygotowane mandale, ktére uczniowie moga

w dowolnym momencie wykorzysta¢ do indywidualnych zaje¢ w czasie wolnym.

Dla wielu uczniéw w klasach I-IIT malowanie mandali moze si¢ wydawac
trudng sztuka, poniewaz wymaga od dziecka ogromnego skupienia i

koncentracji na wykonywanej czynnosci. Dlatego do sztuki tej trzeba zblizac¢ si¢



etapami. W nauczaniu zintegrowanym wyroznia si¢ trzy obszary pracy z

mandala:

— kolorowanie;

— rozwijanie, obserwacja, doskonalenie koncentracji;

— wymyslanie i rysowanie.

Zajecia zaczniemy od przygotowania gotowych wzoréw mandali, ktore

uczniowie beda kolorowac. Nastgpnym etapem bg¢dzie ich doskonalenie,

koncowym za$ etapem wymyslanie 1 rysowanie przez uczniow.

Wazne jest by w czasie zaje¢ panowata odpowiednia atmosfera, dlatego przed

przystapieniem do malowania poswigcimy chwilke na relaksacje: gltgboki

oddech, przeciagnigcie si¢ parg razy dla rozluznienia napigcia w migsniach,
postuchanie mitej muzyki.

Podczas malowania mandali obowiazuja tylko dwie reguty, ktérych musza

przestrzegaC uczniowie:

— nalezy zawsze malowac¢ w okreslonym kierunku: albo od srodka kota ruchem
spiralnym w stron¢ okregu, lub od okrggu zmierzajac ruchem spiralnym do
srodka kota.

— malujemy tylko ulubionymi kolorami.

Malowanie powinno odbywac si¢ w ciszy, skupieniu i bez pospiechu. Tematyka

tych obrazéw moze by¢ bardzo r6zna, moga to by¢ sceny z zycia ptakow,

zwierzat, ludzi, rosliny, figury geometryczne, elementy literopodobne, litery,
nuty. Kazda mandala powinna mie¢ sw@j tytul, nadany pod wpltywem
pierwszego wrazenia, oraz zapisang dat¢ jej powstania (na odwrocie kartki).

Uwazamy, ze zaproponowane zajecia beda dla uczniow nadpobudliwych

sposobem na zrelaksowanie si¢, wyciszenie, uspokojenie, poprawienie

koncentracji. Z drugiej strony spowoduja wzrost aktywnosci u dzieci

niesmiatych, biernych, ktére przez rados¢ tworzenia stana si¢ odwazniejsze i

bardziej komunikatywne w stosunku do rowiesnikow.



Zajecia beda rowniez dobra okazja do ksztalcenia zdolnosci manualnych, techniki

rysunku, pozwola na wypracowanie wlasnego stylu oraz rozw¢j tworczego myslenia.

1o. Pomoce:

Kartki, kredki, flamastry, ryz, piasek, nasiona

11.0czekiwane efekty:

Uczen:

— zna zasady tworzenia mandali;

— zna zasady symetrii;

— wie jak dobiera¢ ksztatty, typ kreski;

— potrafi dobiera¢ kolory;

— potrafi malowa¢ mandale wg wtasnego projektu;

— przejawia aktywnosc¢ 1 wlasng inwencjg;

— czerpie rado$¢ z wykonywanej pracy 1 satysfakcje z osiagnie¢ w malowaniu
mandali;

— wierzy we wlasne mozliwosci;

— potrafi pracowa¢ w zespole;

— potrafi pracowac¢ w ciszy i skupieniu;

— mysli twoérczo 1 konstrukcyjnie;

— umie zaplanowa¢ swoja pracg;

— potrafi lepiej panowac nad swoimi emocjami;

— uczy si¢ wytrwalosci, konsekwencji w dziataniu;

— potrafi skoncentrowac si¢ na wykonywanej pracy.



12.

Plan przebiegu innowacji:

pory roku-

Jesien.

MIESIA | ZADANIA CELE OPERACYINE EFEKTY UWAGI
C

Poznanie regut | Uczen: Prace Uczniowie sami
tworzenia — zna reguly tworzenia plastyczne: wybieraja  sobie
mandali, zasad mandali; Mandale - wzory mandali.
symetrii. — zna zasady symetrii; Cztery pory Wazne jest zeby

% Kolorowanie — potrafi dobieraé kolory; roku-Jesien uczen przed

z) wybranych — umie zaplanowa¢ swoja przystapieniem

g mandali z prace; do pracy
zestawu: Cztery |__ uczy sie wytrwatosci. przygotowat

sobie komplet
potrzebnych

kolorow.




— pracowac w skupieniu;

— lepiej panowa¢ nad swoimi

emocjami.

Przypomnienie |Uczen: Prace
regut tworzenia |— zna reguty tworzenia plastyczne:
mandali 1 zasad mandali; Mandale-
symetrii — zna zasady symetrii; Literowe
. Kolorowanie | — wie jak dobiera¢ kolory;
é mandali — potrafi pracowac w ciszy
E literowych. i skupieniu;
E — wierzy we wlasne
mozliwosci;
— uczy si¢ konsekwencji
w dzialaniu.
Kolorowanie Uczen potrafi: Prace Kolorowanie
mandali — skoncentrowac si¢ na plastyczne: mandali moze
literowych wykonywanej pracy; Mandale- odbywac sig
a) z elementami — pracowaé w zespole; Literowe- pojedynczo,
§ liter pisanych. | — dokona¢ podziatu Litery pisane z partnerem lub
% obowiazkow; w kilkuosobowyc

h grupach.




GRUDZIEN

Tworzenie
mandali do
dekoracji klasy
w zwigzku ze
zblizajacymi sig
Swietami
Bozego
Narodzenia.
Zaprezentowani
e prac na
gazetce szkolnej
1 umieszczenie
ich zdje¢ na
stronie
internetowe;j

szkoty.

Uczen:

— umie zaplanowac¢ swoja
pracg;

— przejawia aktywnosc¢ 1 wiasna
inwencjg;

— wierzy we wilasne
mozliwosci;

— czerpie satysfakcje
z osiagni¢¢ w malowaniu
mandali;

— dostrzega walory
dekoracyjne wykonanych

prac.

Prace
plastyczne:
Mandale do
dekoracji klasy-
Swieta Bozego

Narodzenia

Prace postuza do
dekoracji klasy
lub zostang
umieszczone na
gazetce szkolne;j.
Niektore zostang
takze
umieszczone na
stronie
internetowe;j

szkoty.




STYCZEN

Dorysowywanie
elementow do
schematu.
Doskonalenie
mandali wg
wlasnych
pomystow-
Mandale- Cztery

pory roku-Zima.

Uczen:

— umie zaplanowac swoja
prace;

— wie jak dobiera¢ ksztalty, typ
kreski, kolory;

— mysli twérczo
1 konstrukcyjnie;

— potrafi dorysowac
elementy mandali wg
obowiazujacych regul;

— wierzy we wiasne
mozliwosci;

— cieszy si¢ z dobrze
wykonanej pracy;

— przejawia aktywnos¢ 1 wiasna

inwencjg.

Prace
plastyczne:
Mandale-
Cztery pory

roku-Zima

Prace mozna
zrobi¢ tak, aby

byty laurka dla

babci, dziadka
z okazji ich
swigta.




Doskonalenie | Uczen: Prace
mandali wg — potrafi dorysowaé plastyczne:
wlasnych elementy mandali wg Mandale
pomystow. obowiazujacych regut; muzyczne
Dorysowywanie |— zna reguly tworzenia
elementow do mandali;

E r0Zpoczete] — zna zasady symetrii;

— pracy- Mandale |__ przejawia aktywnos¢ i wlasna
muzyczne. inwencje;

— potrafi lepiej panowac¢ nad
swoimi emocjami;
— uczy si¢ wytrwalosci,
konsekwencji w dziataniu.

Dorysowywanie |Uczen: Prace
elementow do | — dostrzega pigkno plastyczne:
schematu. przyrody; Mandale-
Doskonalenie | — potrafi wkomponowa¢ Cztery pory
mandali wg elementy przyrodnicze roku- Wiosna
wiasnych w gotowe schematy;

O pomystow- — potrafi pracowac w ciszy

§ Mandale- Cztery i skupieniu;

<§E pory roku- — potrafi lepiej panowa¢ nad
Wiosna.

swoimi emocjami;
— uczy si¢ wytrwatosci,
konsekwencji w dziataniu;
— potrafi skoncentrowac si¢

na wykonywanej pracy.




KWIECIEN

Malowanie
mandali wedtug
wlasnego
projektu przy
pomocy
komputera.
Wykonanie
pracy w
programie
graficznym

PAINT.

Uczen:

— potrafi malowac przy
pomocy komputera
mandale wedtug wtasnego
projektu;

— potrafi malowa¢ mandale
w programie graficznym
Paint;

— przestrzega zasad
kompozycji;

— zna reguly tworzenia
mandali;

— zna zasady symetrii

— wie jak dobierac ksztatty,
typ kreski, kolory;

— umie zaplanowac swoja

prace.

Praca
plastyczne:
Mandale do
dekoracji

klasy z okazji
Swiat
Wielkanocnych

Prace postuza do
dekoracji klasy
lub zostang
umieszczone na
gazetce szkolnej.
Niektore zostang
takze
umieszczone na
stronie
internetowe;j

szkoty.




MAJ

Malowanie
mandali wedtug
wlasnego
projektu,
wykorzystanie
kredy, piasku,

nasion itp.

Uczen:

— potrafi malowa¢ mandale
wedlug wtasnego
pomystu;

— przestrzega zasad
kompozycji;

— wie jak dobierac ksztalty, typ
kreski, kolory;

— mysli twérczo
1 konstrukcyjnie;

— potrafi pracowa¢ w zespole;

— potrafi dokona¢ podziatu
obowiazkows;

— potrafi pracowac
w skupieniu;

— potrafi lepiej panowaé nad

swoimi emocjami.

Prace
plastyczne:
Mandale
wykonane wg
projektow

uczniow

Malowanie
mandali moze
odbywac si¢
pojedynczo,

z partnerem lub
w kilkuosobowyc
h grupach.
Niektore prace
zostang
wykonane z
piasku, nasion
podczas wyjazdu
na ,,zielong

szkote”.




CZERWIEC

Zasady Uczen: Praca Na ostatnich
poprawnej — potrafi malowa¢ mandale |plastyczne: zajeciach
kompozycji na wedtug wlasnego Mandale uczniowie
dowolnym pomystu; wykonane wg |wypowiadajq si¢
formacie — potrafi zastosowaé projektow o zajgciach
papieru. zdobyte wiadomosci; uczniow 1 wypelniaja
Wypetnienie — przestrzega zasad ankiety
ankiet. kompozycji przygotowane
— czerpie rados¢ przez
z wykonywanej pracy nauczyciela.

1 satysfakcje z osiagnigé
w malowaniu mandali;

— wierzy we wlasne
mozliwosci;

— potrafi lepiej panowac nad

swoimi emocjami.

13. Sposoby monitorowania i ewaluacji:

Podczas realizacji innowacji ,,Magiczne koto” zaktadamy ewaluacj¢ osiagnigc
dzieci, ktora postuzy do zbadania stopnia przydatnosci stosowanej innowacji,
jak réwniez do refleksji nad wtasna praca i potrzeba doskonalenia innowacji.

W celu sprawdzenia efektow wprowadzonej innowacji na biezaco bedziemy
monitorowaly zaplanowane dziatania.

Monitoring ten bgdzie wyrazat si¢ w:



— eksponowaniu prac plastycznych na gazetkach klasowych, szkolnych, na
stronie internetowej szkoty;

— stawianiu uczniom pytan na temat zajgc¢ np.

= (o czutes podczas kolorowania mandali?

= Jak dzialaty na ciebie formy obrazu?

= (Czy stosowales podane zasady pracy, czy tez malowates wedlug wtasnego
pomystu?

= Jakich kolorow uzytes?

= (Czy rozpoczynate$ kolorowanie od zewnatrz, czy od srodka?

= (Czy lubisz przygladac si¢ swojej mandali? Jesli, tak to dlaczego?

— ocenie efektow pracy.

Podstawa do dokonania oceny efektow pracy bedzie obserwowanie zachowan

ucznidow, ze szczegllnym zwrdéceniem uwagi na ucznidw nadpobudliwych i

uczniéw niesmiatych, Igkliwych.

Przyjrzymy si¢ 1 sprobujemy zinterpretowac prace uczniow w oparciu o szereg

znaczen przypisanych poszczeg6lnym formom, liczbom i kolorom. Poréwnamy

kolorystyke prac wykonanych we wrzesniu z tymi, ktére powstana w czerwcu.

Ewaluacja bedzie dotyczyla catosci innowacji. Dokonamy jej na podstawie

wnioskow 1 ankiet skierowanych do uczniow. Uzyskane wyniki pomoga nam

dokona¢ modyfikacji innowacji.

Wyniki ankiet oraz spostrzezenia w czasie monitoringu pomoga nam w

planowaniu dalszej pracy. Opracujemy je w formie sprawozdania, z ktérym

zapoznam Rade Pedagogiczng oraz rodzicow.

Ewaluacja — ankieta dla ucznia:

1.Czy wedtug Ciebie zajecia byly interesujace?

Tak [] Nie [ ]



2.Czy podoba Ci sig sztuka tworzenia mandali?

Tak [ ] Nie [7]

3.Czy stosowales podane reguty?

Tak [ ] Nie []

4.Czy chcesz kontynuowac zajecia z zastosowaniem tej techniki?

Tak |:| Nie |:|

5.Czy malujesz mandale takze w wolnym czasie?

Tak |:| Nie D



